Tablas y figuras

De acuerdo con el manual de la APA (2019) las tablas y las figuras permiten a los autores
organizar grandes cantidades de informacién de manera eficiente y comprensible. En las tablas,
generalmente, se muestran valores numéricos o informacién textual. Todo lo que no entra en la
categoria de tabla, es una figura. Por ejemplo: una gréfica, una fotografia, un dibujo, una infografia, u

otra ilustracion.

Tablas

Las tablas deben complementar, no duplicar el texto. Antes de incluir una tabla, en el texto, refiérase
a ellas por numeros. Por ejemplo:

a. Como se muestra en la Tabla 6, los resultados provienen de madres encuestadas...

b. La Tabla 2 muestra los eventos relacionados...

c. ...delos resultados (ver Tablas 5y 6).

No escriba “la tabla que se adjunta abajo” (o arriba) y tampoco la tabla de la pagina 43, ya que
puede ser confuso para el lector.
Elementos de una tabla

Los elementos que debe contener una tabla se muestran en la Figur.

Figura 2
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Figuras

En el estilo APA, se le conoce como figura a todos los gréaficos e imagenes que no sean
considerados una tabla. Al insertar una figura, asegurese de que todas las figuras aportan algo para el
lector y no duplican otros elementos del texto. Si son graficas, por ejemplo, deben ser consistentes con
el estilo de las otras graficas del texto; asimismo las imagenes deben verse claras (APA, 2019).
Elementos de una figura

Los elementos que debe contener se muestran en la Figura 2:

Figura 2
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